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Пояснительная записка. 

 Учебный план ГБДОУ детского сада №8 является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном 

учреждении (далее – ДОУ) с учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и 

материально- технического оснащения.  

 Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы:  

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

 ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(зарегистрирован28.12.2022№71847). 

 Федеральный Государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от октября года, № 1155).  

 Закон Санкт – Петербурга «Об образовании в Санкт – Петербурге» от 26.06.2013 г. № 

461-83.  

 МО и Н «Комментарии к ФГОС ДО» от 28.02.2014 г. №08-249. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача российской федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 года 

№ 1 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 «О направлении рекомендаций по 

организации работы образовательных организаций» 

 Приказ Министерства Образования и науки «Об утверждении ФГОС ДО» от 17.10.2013 

г. №1155.  

 Устав ГБДОУ детский сад №8 Кронштадтского района Санкт-Петербурга. 

 ООП ДО ГБДОУ № 8. 

Основными задачами планирования являются:  

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2. Реализация ФГОС ДО.  

ГБДОУ реализует образовательную программу дошкольного образования ГБДОУ 

детского сада №8.  

Приоритет Программы – воспитание свободного, уверенного в себе человека, с 

активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего своѐ мнение и умеющего отстаивать его.  

Вариативная часть учитывает углубленную работу по всем направлениям ГБДОУ, 

интересы и особенности воспитанников, запросы родителей и включает реализацию 

следующих дополнительных образовательных программ:  

 И.А. Лыкова. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 

лет «Цветные ладошки»  

 Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. Программа «Старт»  

 С.Н.Николаева «Юный эколог». 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично 

дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-личностное, 

познавательно-речевое, художественно-эстетическое развитие детей.  
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При организации образовательного процесса учитываются интеграции 

образовательных областей: социально-коммуникативное развитие (социализация, развитие 

общения, нравственное воспитание, ребѐнок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание, самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование 

основ безопасности), познавательное развитие (развитие познавательно-исследовательской 

деятельности, приобщение к социокультурным ценностям, формирование элементарных 

математических представлений, ознакомление с миром природы), речевое развитие (развитие 

речи, приобщение к художественной литературе), художественно-эстетическое развитие 

(приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивно-модельная 

деятельность, музыкальная деятельность), физическое развитие (формирование начальных 

представлений о ЗОЖ, физическая культура) в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников. 

Основу организации образовательного процесса составляет комплексно – тематический 

принцип с ведущей игровой деятельностью.  

Решение программных задач осуществляется в разных формах совместной 

деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей.  

Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую 

половину дня (как по инвариантной, так и по вариативной частям планирования). В первой 

половине дня в младших группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в 

группах старшего дошкольного возраста – не более трех. В группах детей среднего и старшего 

дошкольного возраста непосредственно образовательная деятельность (далее – НОД) во 

второй половине дня планируется не чаще 2-х – 3-х раз в неделю, преимущественно 

художественно-продуктивного или двигательного характера. В старших группах дошкольного 

возраста допускается проведение НОД интеллектуальной направленности со всей группой с 

целью преемственности детей к школьным условиям обучения.  

Количество НОД и ее продолжительность, время проведения соответствуют 

требованиям СП 2.4.3648-20. 

При неблагоприятной эпидемиологической обстановке образовательные и 

воспитательные занятия с детьми при благоприятных погодных условиях, соответствующих 

требованиями СП 2.4.3648-20 в большем объеме проводятся на улице.  

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ: 

Возраст детей  1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Длительность 

условного 

учебного часа 

10 мин. 15 мин  

 

20 мин 25 мин 30 мин 

Количество 

условных 

учебных часов 

в неделю 

1 ч. 30 мин. 2 ч. 45 мин 4 ч. 6 ч. 15 мин 8 ч. 30 мин 
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Организованная образовательная деятельность по реализации образовательной 

программы на 2023/2024 учебный год: 

(I младшая, II младшая) 

 

 1 мл.  II младшая 

Образовательная область 
в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д
 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д
 

Познавательное развитие 1 4 36 2 

 

8 72 

Познавательное развитие 1 4 36 2 

 

8 72 

Речевое развитие 1,5 6 54 0,5 1,5 6 

Коммуникативное развитие 1,5 6 54 0,5 2 18 

Социально-коммуникативное 

развитие 

0,5 2 18 0,5 2 18 

Художественно - эстетическое 

развитие 

4 16 144 4 16 144 

Музыка 2 8 72 2 8 72 

Художественное творчество: 

рисование 

лепка 
аппликация 

конструирование 

 

1 

1 

 

 

4 

4 

 

36 

36 

 

1 

1 

0,5 

0,5 

 

4 

4 

2 

2 

 

36 

36 

18 

18 

Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура в 

помещении 
2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на 
прогулке 

1   4 36 1   4 36 

ИТОГО: 10 40 360 11 44 396 

 

1
 ч

. 
4

0
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и
н

. 

  

1
 ч

. 
4

0
 м

и
н

. 
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Организованная образовательная деятельность по реализации образовательной 

программы на 2023/2024 учебный год: 

(средняя, старшая, подготовительная №1, №2) 
 

 Средняя   Старшая  Подготовительная 1 Подготовительная 2 

Образовательная 

область 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д
 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д
 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д
 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д
 

Познавательное 

развитие 

2 

 

8 72 2 8 72 4 16 144 4 16 144 

Познавательное развитие 2 

 

8 72 2 8 72 4 16 144 4 16 144 

Речевое развитие 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Коммуникативное 

развитие 

0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Художественно - 

эстетическое развитие 

5 20 180 6 24 216 6 26 234 6 26 234 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 10 120 2 10 120 

Художественное 

творчество: 

рисование 

лепка 

аппликация 

конструирование 

 

1 

1 

0,5 

0,5 

 

4 

4 

2 

2 

 

36 

36 

18 

18 

 

2 

1 

0,5 

0,5 

 

4 

4 

2 

2 

 

36 

36 

18 

18 

 

2 

1 

0,5 

0,5 

 

8 

4 

2 

2 

 

72 

36 

18 

18 

 

2 

1 

0,5 

0,5 

 

8 

4 

2 

2 

 

72 

36 

18 

18 

Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура в 

помещении 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на 

прогулке 

1   4 36 1  4 36 1   4 36 1   4 36 

ИТОГО: 11 44 396 13 52 468 15 56 504 15 56 504 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: 

 

 1 младшая  1I младшая Средняя  Старшая 

 

Подгот-ая 

1 

Подгот-ая  

2 

Бодрящая 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно 
/не менее  1 р. 

в 2 ч./ 

ежедневно 
/не менее   1 

р. в 2 ч./о 

ежедневно 
/не менее 1 1 

р. в 2 ч./ 

ежедневно 
/не менее  1 р. 

в 2 ч./ 

ежедневно 
/не менее  1 р. 

в 2 ч./ 

ежедневно 
/не менее 1 р. 

в 2 ч./ 

Прогулки ежедневно 

/ 2 р. в день/ 

ежедневно 

/ 2 р. в день 
ежедневно 

/ 2 р. в день 

ежедневно 

/ 2 р. в день 

ежедневно 

/ 2 р. в день 

ежедневно 

/ 2 р. в день 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя, 

корригирующа

я гимнастика 

ежедневно 

/ 2 р. в день/ 

ежедневно 

/ 2 р. в день/ 
ежедневно 

/ 2 р. в день/ 

ежедневно 

/ 2 р. в день/ 

ежедневно 

/ 2 р. в день/ 

ежедневно 

/ 2 р. в день/ 

Чтение 

художественно

й литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Самостоятельная деятельность детей: 
 

 1 младшая  1I младшая 1  1I младшая 

2 

Средняя  Старшая 1 Подготовит. 1 Подготовит. 2 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей в 

уголках 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности  

в ГБДОУ № 8 на 2023-2024 уч. год. 

 Средняя группа  

НОД 20 мин. 

Старшая группа  

НОД 25 мин. 

Подготовительная группа 1 

НОД 30 мин. 

Подготовительная группа 2 

НОД 30 мин. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

* Познавательное 

развитие/Познавательно-

исследовательская 

деятельность./ФЦКМ/ 
 

*  Худ.- эстет. 

развитие/Музыкальная 

деятельность 09.00 

 

* Речевое 

развитие/Коммуникативная 

деятельность 
 

*   Худ.- эстет. развитие/ 

Изобразительная деятельность 

/Рисование/ 

* Речевое 

развитие/Коммуникативная 

деятельность 
 

*   Худ.- эстет. развитие/ 

Изобразительная деятельность 

/Рисование/ 

* Речевое 

развитие/Коммуникативная 

деятельность 

 

* Худ.- эстет. развитие/Музыкальная 

деятельность 09.50 

------------------------------------------------ 

*  Социально-коммуникативное 

развитие 

*  Физическое развитие/ 
Двигательная деятельность на улице 

при погодных условиях 

соответствующих  нормам  СП 

2.4.3648-20 или зал – 10.50 

*  Физическое развитие/ 
Двигательная деятельность на улице 

при погодных условиях 

соответствующих  нормам СП 
2.4.3648-20 или зал – 11.45 
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В
т

о
р
н

и
к

 

 

* Худ.- эстет. развитие /  

Изобразительная деятельность 

/Лепка/ 

 

*  Физическое развитие/ 
Двигательная деятельность на 
улице при погодных условиях 

соответствующих  нормам СП 

2.4.3648-20или зал – 10.45 

*Социально-коммуникативное 

развитие 

  
 

* Худ.- эстет. 

развитие/Музыкальная 

деятельность   09.00 

* Познавательное развитие/ 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность./ФЭМП/ 
 

* Худ.- эстет. 

развитие/Музыкальная 

деятельность   09.50 

 

*Социально-коммуникативное 

развитие 

 

 

* Познавательное развитие/ 

Познавательно-исследовательская 

деятельность./ФЭМП/ 
 

* Худ.- эстет. развитие /  

Изобразительная  

деятельность /Рисование/ 
 

*  Физическое 

развитие/Двигательная деятельность 

на улице при погодных условиях 

соответствующих  нормам СП 

2.4.3648-20 или зал – 11.35 

С
р
ед

а
 

*  Социально-

коммуникативное 

развитие/Речевое 

развитие.Коммуникативная 

деятельность 

 

*  Худ.- эстет. 

развитие/Музыкальная 

деятельность  09.00 

 
 

   

*   Познавательное 

развитие/Познавательно-

исследовательская 

деятельность./ФЦКМ/ 

  
 

*  Физическое развитие/ 
Двигательная деятельность на улице 

при погодных условиях 
соответствующих  нормам СП 

2.4.3648-20 или зал – 10.50 

*  Познавательное 

развитие/Познавательно-

исследовательская деятельность. 
 

*  Физическое развитие/ 
Двигательная деятельность на улице 

при погодных условиях 
соответствующих  нормам СП 

2.4.3648-20или зал – 11.45 

*  Познавательное 

развитие/Познавательно-

исследовательская деятельность. 
 

* Худ.- эстет. 

развитие/Музыкальная деятельность 

09.50 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

* Худ.- эстет. развитие/ 

Изобразительная деятельность 

/Лепка/ 

 

* Худ.- эстет. развитие /  

Изобразительная деятельность 

/Лепка/ 

* Худ.- эстет. развитие /  

Изобразительная деятельность 

/Лепка/ 
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Ч
ет

ве
р
г 

*Познавательное развитие/ 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность./ФЭМП/ 
 

*  Физическое развитие/  
Двигательная деятельность на 

улице при погодных условиях 
соответствующих  нормам СП 

2.4.3648-20или зал – 10.45 

-------------------------------------------

*  Худ.- эстет. развитие/ 

Изобразительная деятельность 

/Рисование/ 

* Познавательное развитие/ 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность./ФЭМП/ 

 

* Худ.- эстет. 

развитие/Музыкальная 

деятельность    09.00 

------------------------------------------- 

* Худ.- эстет. развитие/ 

Изобразительная деятельность 

Аппликация/  Конструирование 

* Познавательное развитие/ 

Познавательно-исследовательская 

деятельность./ФЭМП/ 
 

 

* Худ.- эстет. 

развитие/Музыкальная 

деятельность    09.50 

 

*Худ.- эстет. развитие/ 

Изобразительная деятельность 

/Рисование/ 

 

* Познавательное развитие/ 

Познавательно-исследовательская 

деятельность./ФЭМП/ 
 

* Худ.- эстет. развитие/ 

Изобразительная деятельность 

/Рисование/ 
 

*  Физическое развитие/  
Двигательная деятельность на улице при 

погодных условиях соответствующих  
нормам СП 2.4.3648-20 или зал – 11.35 

П
я

т
н

и
ц

а
 

* Худ.- эстет. 

развитие/изобразительная д-ть 

Аппликация/  

Конструирование 
 

*  Физическое развитие/ 
Двигательная деятельность на 

улице при погодных условиях 

соответствующих  нормам СП 

2.4.3648-20или зал – 09.00 
--------------------------------------- 

* Худ.- эстет. 

развитие/Музыкальная 

деятельность   15.15 (1 раз в 2 

недели) 

*   Худ.- эстет. развитие/ 

Изобразительная деятельность 

/Рисование/ 

 

* Физическое развитие/ 
Двигательная деятельность на улице 

при погодных условиях 

соответствующих  нормам СП 

2.4.3648-20 или зал – 09.50 
------------------------------------------- 

* Худ.- эстет. 

развитие/Музыкальная 

деятельность   15.15 (1 раз в 2 

недели) 

 

* Познавательное 

развитие/Познавательно-

исследовательская 

деятельность./ФЦКМ/ 

 

* Физическое развитие/ 
Двигательная деятельность на улице 

при погодных условиях 
соответствующих  нормам СП 

2.4.3648-20 или зал – 10.45 
---------------------------------------------- 

* Худ.- эстет. 

развитие/Музыкальная 

деятельность 16.15 (1 раз в 2 

недели)/ Изобразительная 

деятельность Аппликация/  

Конструирование(1 раз в 2 недели) 

 

* Познавательное 

развитие/Познавательно-

исследовательская 

деятельность./ФЦКМ/ 
 
 

* Физическое развитие/ 
Двигательная деятельность на улице при 

погодных условиях соответствующих  
нормам СП 2.4.3648-20 или зал – 11.40 

* Худ.- эстет. 

развитие/Музыкальная 

деятельность 16.15 (1 раз в 2 

недели)/ Изобразительная 

деятельность Аппликация/  

Конструирование(1 раз в 2 недели) 
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 I младшая группа  

НОД 10 мин. 

II младшая группа  

НОД 15 мин. 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

*Худ.- эстет. развитие/Музыкальная деятельность  08.50 
 

*Познавательное развитие/Познавательно-исследовательская 

деятельность./ФЦКМ/ 

* Познавательное развитие/Познавательно-исследовательская 

деятельность. /ФЦКМ/ 
 

* Худ.- эстет. развитие/изобразительная д-ть 

Аппликация/  Конструирование 
 

* Физическое развитие/ Двигательная деятельность на улице при 
погодных условиях соответствующих  нормам СП 2.4.3648-20 или зал – 

10.15 

В
т

о
р
н

и
к
 *  Худ.- эстет. развитие/ Изобразительная деятельность /Рисование/ 

 

* Физическое развитие/Двигательная деятельность на улице при 

погодных условиях соответствующих  нормам СП 2.4.3648-20или зал 
– 09.45 

*Познавательное развитие/ Познавательно-исследовательская 

деятельность. /ФЭМП/ 
 

*  Худ.- эстет. развитие/Музыкальная деятельность   09.00 
  

С
р
ед

а
 * Худ.- эстет. развитие/  Музыкальная деятельность   08.50 

 

*  Худ.- эстет. развитие Художественное творчество/  

Изобразительная деятельность /Лепка. 

 

*  Социально-коммуникативное развитие/Речевое развитие. 

Коммуникативная деятельность 
 

* Физическое развитие/ Двигательная деятельность на улице при 

погодных условиях соответствующих  нормам СП 2.4.3648-20 или зал – 

10.15 

Ч
ет

в
ер

г 

*Социально-коммуникативное развитие/Речевое развитие. 

Коммуникативная деятельность 
 

* Физическое развитие/ Двигательная деятельность на улице при 

погодных условиях соответствующих  нормам СП 2.4.3648-20или зал 

– 09.45 

* Худ.- эстет. развитие/Музыкальная деятельность   09.00 

 

*Худ.- эстет. развитие /  Изобразительная деятельность /Лепка/ 

П
я

т
н

и
ц

а
 *Речевое развитие/Восприятие художественной литературы и 

фольклора 
 

*  Физическое развитие/Двигательная деятельность на улице при 

погодных условиях соответствующих  нормам СП 2.4.3648-20 или зал 

– 09.05 

*  Худ.- эстет. развитие/ Изобразительная деятельность /Рисование/ 
 

*  Физическое развитие/Двигательная деятельность на улице при 

погодных условиях соответствующих  нормам СП 2.4.3648-20 или зал – 

10.30 
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