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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме непрерывной образовательной деятельности (занятий) и учебной

нагрузки воспитанников дошкольного образовательного учрел(дения

1.Общие положения.

1.1. Режим непосредственной образоватеJьной деятельности (занятий) и учебной Еагрузки
воспитанников Государственного бюджетного дошкольного образоватепьного

у{реждения детского сада J\lb 8 Кронштадтского района Санкт-Петербурга (далее -
ГБДОУ детский сад Jф 8) разработан в соответствии с:
о ФедераJIьным законом от 29 декабря 20|2 года J\Ъ 27з-ФЗ коб образовании в Российской

Федерации>;
о Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.201з г. Ns 26

(Об утверждении СанIIиН 2,4.1.3049-tЗ> <Санкгарно-эпидемиологические требования к
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольньIх образовательньгх
организаций>> и изменениями в СанПиН от 27.08.2015г. J',lЪ 41.

1.2. Режим непрерывной образовательной деятельности (занятий) воспlrганников реryлирует
основные вопросы организации и осуществления образовательной деятельности в дошкольньrх
группах ГБДОУ детский сад N9 8 и содержI,rг информацшо о режиме пребывания детей и
требования к организации воспитательно-образовательного цроцесса.

1.3. Учреждение работает по графику шпидневной рабочей недели. Режr.м работы Учрещдения

рассчитан gа |2-Tyl часовое пребыванио воспитанников с 7,00 до 19.00; суббота, воскресенье,
праздничные дни считаются вьrходными днями.

1.4. Режим дIш соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному

рIlзвитию. Максимальная продоJDкительность непрерывного бодрствования детей З-7 лет
составляет 5,5-6 часов, до З лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.

1.5. ЕжедневнаJI продоJDкительность проryлок детей сост€tвляет З-4 часа. Проryлку организуют 2

рaва в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину дня - перед уходом детей
домой.

1.6, Общая продоJDкительность дневного сна дIя детей дошкольного возраста 2-2,5 часа. Ля
детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продоJDкитеJIьностью не менее 3 часов.

1.7. СамостоятельнаlI деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личнм гигиена)
занимает в режиме днJI не менее 3-4 часов.

1.8. Режим непрерывной образовательной деятельности обязателен дjul испоJIнени;I
всеми участникzlми образовательного процесса.
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2. Организация образовательного процесса. 

 

2.1. Организация образовательного процесса в ГБДОУ детский сад  № 8 осуществляется в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования, учебным планом и 

распределением непрерывной образовательной деятельности (режимом занятий) детского сада.  

      

2.2. Распределение непрерывной образовательной деятельности (режим занятий) детского сада 

является неотъемлемой частью режима дня воспитанников, разрабатывается и 

утверждается педагогическим советом на текущий учебный год.   

  

2.3. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в 

соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13: 

 

 для детей 1,5 – 3 лет – не более 10 минут, 

 для детей 3-4 лет – не более 15 минут, 

 для детей 4-5 лет – не более 20 минут, 

 для детей 5-6 лет – не более 25 минут, 

 для детей 6-7 лет – не более 30 минут. 

 

2.4.. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 

превышает в младшей группе 30 минут, в средней группе  40 минут,  в старшей 45 минут 

и подготовительной – 1,5 часа.  

  

2.5. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки и зрительные гимнастики. Перерывы между  

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 

2.6. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется и во вторую половину дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.  

 

2.7. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.д. 

 

3. Ответственность 
 

3.1. Все участники образовательного процесса: воспитатели, музыкальные руководители и 

педагоги - специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в 

полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.  

 

3.2. Изменение режима непрерывной образовательной деятельности определяется 

приказом руководителя ГБДОУ детский сад № 8 в соответствии с нормативно-правовыми 

документами в случаях объявления карантина, приостановления образовательного 

процесса. 

4. Заключительные положения 
 

4.1.Настоящее Положение вступает в силу с  даты его утверждения руководителем 

ГБДОУ детский сад  № 8 и действует до принятия нового Положения.  
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4.2. Изменения и дополнения, внесенные в настоящее Положение, доводятся до 

сведения педагогического коллектива не позднее двух недель с момента вступления его 

в силу. 

 


